
1always ethical 
 always sustainable from  

plant to product

Products 
for Yoga, Sports and Fitness



ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Ver- 
besserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Ver- 
letzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und Fitness 
entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und 
praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitnessband gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These training bands  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800018DE
light

STÄRKE / THICKNESS: 0.15 MM
BREITE / WIDTH: 12 CM

LÄNGE / LENGTH: 200 CM
FARBE: GELB / COLOUR: YELLOW

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband
NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás

PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness
PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

1.7 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

MADE IN SRI LANKA

LOT

Fitness Band
light

MADE IN SRI LANKA

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Ver- 
besserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Ver- 
letzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und Fitness 
entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und 
praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitnessband gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These training bands  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800024DE

strong
STÄRKE / THICKNESS: 0.35 MM

BREITE / WIDTH: 12 CM
LÄNGE / LENGTH: 200 CM

FARBE: SCHWARZ / COLOUR: BLACK

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband
NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás

PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness
PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

4.4 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Band
strong

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Ver- 
besserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Ver- 
letzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und Fitness 
entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und 
praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitnessband gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These training bands  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800019DE
light +

STÄRKE / THICKNESS: 0.20 MM
BREITE / WIDTH: 12 CM

LÄNGE / LENGTH: 200 CM
FARBE: ROT / COLOUR: RED

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband
NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás

PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness
PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

MADE IN SRI LANKA

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

2.3 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Band
light +

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt. Für jedes Kilogramm 
Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, 
Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade 
Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung 
mit sauberem Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersversorgung. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Verbesserung der körperlichen 
Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport 
und Fitness entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und praktisch in der 
Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper können durch das Training mit dem Fitnessband 
gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair Trade premium for every kg 
of natural latex we use in our products. The rubber producers – small scale farmers, plantation workers 
and tappers – decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to improve their 
living and working conditions: from access to clean drinking water to stipends and grants for students 
to an additional pension scheme. www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving physical mobility, 
rehabilitation after injuries and strengthening the musculoskeletal system during sport and fitness. 
These training bands are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout the body 
can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800022DE

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband

NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás
PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness

PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

strong +
STÄRKE / THICKNESS: 0.40 MM

BREITE / WIDTH: 12 CM
LÄNGE / LENGTH: 200 CM

FARBE: LILA / COLOUR: PURPLE

Fitness Band
strong +

MADE IN SRI LANKA

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

5.2 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

LOT

Aus fair gehandeltem  Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt. Für jedes Kilogramm 
Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, 
Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade 
Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung 
mit sauberem Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersversorgung. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Verbesserung der körperlichen 
Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport 
und Fitness entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und praktisch in der 
Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper können durch das Training mit dem Fitnessband 
gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair Trade premium for every kg 
of natural latex we use in our products. The rubber producers – small scale farmers, plantation workers 
and tappers – decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to improve their 
living and working conditions: from access to clean drinking water to stipends and grants for students 
to an additional pension scheme. www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving physical mobility, 
rehabilitation after injuries and strengthening the musculoskeletal system during sport and fitness. 
These training bands are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout the body 
can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800023DE

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband

NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás
PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness

PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

strong ultimate
STÄRKE / THICKNESS: 0.45 MM

BREITE / WIDTH: 12 CM
LÄNGE / LENGTH: 200 CM

FARBE: SILBER / COLOUR: SILVER

Fitness Band
strong ultimate

LOT

MADE IN SRI LANKA

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

6.0 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

Aus fair gehandeltem  Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Ver- 
besserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Ver- 
letzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und Fitness 
entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und 
praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitnessband gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These training bands  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800020DE
medium

STÄRKE / THICKNESS: 0.25 MM
BREITE / WIDTH: 12 CM

LÄNGE / LENGTH: 200 CM
FARBE: GRÜN / COLOUR: GREEN

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband
NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás

PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness
PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

MADE IN SRI LANKA

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

2.9 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Band
medium

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

DE Dieses Fitnessband ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitnessband wurde für die Ver- 
besserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach Ver- 
letzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und Fitness 
entwickelt. Das Trainingsband ist vielfältig einsetzbar, langlebig und 
praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitnessband gestärkt werden. 

EN This fitness band is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness band has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These training bands  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness band. 
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REFMD 4800021DE
medium +

STÄRKE / THICKNESS: 0.30 MM
BREITE / WIDTH: 12 CM

LÄNGE / LENGTH: 200 CM
FARBE: BLAU / COLOUR: BLUE

FR Bande de fitness
NL Fitnessband
IT Fascia fitness
DK Fitnessbånd
SE Fitnessband
NO Treningsbånd 
CZ Fitness pás

PL Pasek fitness 
HU Fitness szalag
ES Banda de fitness
PT Banda de fitness
TR Fitness bandı
GR Ζώνη γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا مازح

MADE IN SRI LANKA

200 %
DEHNUNG 

ELONGATION

  

3.6 kg
ZUGKRAFT

PULL FORCE

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Band
medium +

ECOaction GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@ecoaction.de
www.fairmove.info

FAIRMOVE – MEDICAL FITNESS BANDS

•	 ENVIRONMENTALLY  
FRIENDLY, VEGAN AND  
PLASTIC-FREE

•	 VERSATILE, JOINT  
GENTLE AND EFFECTIVE

•	 DURABLE AND AVAILABLE  
IN 7 THICKNESSES

•	 DURABLE FROM  
FAIRLY TRADED  
FSC®-100% CERTIFIED  
NATURAL RUBBER

•	 FREE FROM PLASTICIZERS 
AND OTHER HARMFUL  
SUBSTANCES  
(E.G. CARCINOGENIC  
PHTHALATES)

FITNESS BAND LIGHT 

200 x 12 CM, YELLOW
ART.-NO. 4800018
EAN: 4260365859187

FITNESS BAND STRONG 

200 x 12 CM, BLACK
ART.-NO. 4800024
EAN: 4260365859163

FITNESS BAND LIGHT + 

200 x 12 CM, RED
ART.-NO. 4800019
EAN: 4262358580870

FITNESS BAND STRONG + 

200 x 12 CM, PURPLE
ART.-NO. 4800022
EAN: 4262358580894

FITNESS BAND MEDIUM 

200 x 12 CM, GREEN 
ART.-NO. 4800020
EAN: 4260365859200

FITNESS BAND STRONG UMTIMATE 

200 x 12 CM, SILVER 
ART.-NO. 4800023
EAN: 4262358580900

FITNESS BAND MEDIUM + 

200 x 12 CM, BLUE 
ART.-NO. 4800021
EAN: 4262358580887



3FAIRMOVE – FITNESS LOOPS
MADE IN SRI LANKA

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Loop
medium+

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

medium+
STÄRKE / THICKNESS: 0.9 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM
LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FARBE: BLAU / COLOUR: BLUE

DE Dieses Fitness Loop ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die  
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach  
Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und  
Fitness entwickelt. Das Fitness Loop ist vielfältig einsetzbar, langlebig  
und praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitness Loop gestärkt werden. 

EN This fitness loop is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These fitness loops  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness loop. 

REF 4800052

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

3.5 kg
ZUGKRAFT  

BEI 200 % DEHNUNG
PULL FORCE  

AT 200 % ELONGATION

RE
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MADE IN SRI LANKA

strong
STÄRKE / THICKNESS: 1.15 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM
LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FARBE: SCHWARZ / COLOUR: BLACK

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Loop
strong

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

DE Dieses Fitness Loop ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die  
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach  
Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und  
Fitness entwickelt. Das Fitness Loop ist vielfältig einsetzbar, langlebig  
und praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitness Loop gestärkt werden. 

EN This fitness loop is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These fitness loops  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness loop. 
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REF 4800056

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

4.5 kg
ZUGKRAFT  

BEI 200 % DEHNUNG
PULL FORCE  

AT 200 % ELONGATION

FITNESS LOOP STRONG 

30 x 5 CM, BLACK
ART.-NO.: 4800056
EAN: 4262358581877

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

light
STÄRKE / THICKNESS: 0.4 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM
LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FARBE: GELB / COLOUR: YELLOW
Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

MADE IN SRI LANKA

LOT

Fitness Loop
light

DE Dieses Fitness Loop ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die  
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach  
Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und  
Fitness entwickelt. Das Fitness Loop ist vielfältig einsetzbar, langlebig  
und praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitness Loop gestärkt werden. 

EN This fitness loop is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These fitness loops  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness loop. 

REF 4800049

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

1.5 kg
ZUGKRAFT  

BEI 200 % DEHNUNG
PULL FORCE  

AT 200 % ELONGATION
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DE Dieses Fitness Loop ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die  
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach  
Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und  
Fitness entwickelt. Das Fitness Loop ist vielfältig einsetzbar, langlebig  
und praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitness Loop gestärkt werden. 

EN This fitness loop is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These fitness loops  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness loop. 

REF 4800050

light+
STÄRKE / THICKNESS: 0.5 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM
LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FARBE: FARBE: ROT / COLOUR: RED

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

MADE IN SRI LANKA

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Loop
light+

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

2.0 kg
ZUGKRAFT  

BEI 200 % DEHNUNG
PULL FORCE  

AT 200 % ELONGATION
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medium
STÄRKE / THICKNESS: 0.65 MM

BREITE / WIDTH: 5 CM
LÄNGE / LENGTH: 30 CM

FARBE: GRÜN / COLOUR: GREEN

MADE IN SRI LANKA

LOT

Aus fair gehandeltem  
Naturkautschuk
Made from fairly traded  
natural rubber

Fitness Band
medium

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-H.-Gossen-Str. 4 
50858 Köln (Cologne) 
GERMANY
info@fairsquared.com
www.fairsquared.com

DE Dieses Fitness Loop ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk gefertigt.  
Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, zahlen wir eine  
Fair-Trade-Prämie. Die Gummiproduzenten – Kleinbauern, Kooperativen 
oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf Plantagen – entscheiden selbst,  
wie sie die Fair Trade Prämie zur Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeits-
bedingungen verwenden wollen: von der Versorgung mit sauberem 
Trinkwasser über Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen 
Altersversorgung. www.fairrubber.org • 100 % Fair-Trade-Naturkautschuk

VERWENDUNGSZWECK: Das FAIRMOVE-Fitness Loop wurde für die  
Verbesserung der körperlichen Beweglichkeit, der Rehabilitation nach  
Verletzungen und Stärkung des Bewegungsapparates bei Sport und  
Fitness entwickelt. Das Fitness Loop ist vielfältig einsetzbar, langlebig  
und praktisch in der Anwendung. Viele Muskelgruppen am ganzen Körper 
können durch das Training mit dem Fitness Loop gestärkt werden. 

EN This fitness loop is made from fairly traded natural latex. We pay a Fair 
Trade premium for every kg of natural latex we use in our products. The 
rubber producers – small scale farmers, plantation workers and tappers – 
decide for themselves how they want to use the Fair Trade premium to 
improve their living and working conditions: from access to clean drinking 
water to stipends and grants for students to an additional pension scheme. 
www.fairrubber.org • 100 % Fair Trade natural latex 

INTENDED USE: FAIRMOVE fitness loop has been developed for improving  
physical mobility, rehabilitation after injuries and strengthening the 
musculoskeletal system during sport and fitness. These fitness loops  
are versatile, durable and practical to use. Many muscle groups throughout 
the body can be strengthened by training with the fitness loop. 

REF 4800051

FR Boucle Fitness
NL Fitnesslus
IT Loop di fitness
DK Fitness-loop
SE Fitness-slinga
NO Treningsløype 
CZ Smyčka pro fitness

PL Pętla fitness 
HU Fitness hurok
ES bucle de fitness
PT Loop de fitness
TR Fitness döngüsü
GR Βρόχος γυμναστικής
ةيندبلا ةقايللا ةقلح

2.5 kg
ZUGKRAFT  

BEI 200 % DEHNUNG
PULL FORCE  

AT 200 % ELONGATION
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FITNESS LOOP LIGHT 

30 x 5 CM, YELLOW
ART.-NO.: 4800049
EAN: 4262358581839

FITNESS LOOP LIGHT + 

30 x 5 CM, RED
ART.-NO.: 4800050
EAN: 4262358581846

FITNESS LOOP MEDIUM 

30 x 5 CM, GREEN 
ART.-NO.: 4800051
EAN: 4262358581853

FITNESS LOOP MEDIUM + 

30 x 5 CM, BLUE 
ART.-NO.: 4800052
EAN: 4262358581860

•	 DURABLE FROM  
FAIRLY TRADED  
FSC®-100% CERTIFIED  
NATURAL RUBBER

•	 FREE FROM PLASTICIZERS 
AND OTHER HARMFUL  
SUBSTANCES  
(E.G. CARCINOGENIC  
PHTHALATES)

•	 ENVIRONMENTALLY  
FRIENDLY, VEGAN AND  
PLASTIC-FREE

•	 VERSATILE, JOINT  
GENTLE AND EFFECTIVE

•	 DURABLE AND AVAILABLE  
IN 5 THICKNESSES



FITNESS BAR ULTRA LIGHT (YELLOW) 8 KG 
ART.-NO.: 4800395, EAN: 4262358582065

FITNESS BAR LIGHT (RED) 12 KG 
ART.-NO.: 4800397, EAN: 4262358580795

FITNESS BAR MEDIUM (GREEN) 17 KG 
ART.-NO.: 4800398, EAN: 4262358580801 

FITNESS BAR STRONG (BLUE) 20 KG 
ART.-NO.: 4800399, EAN: 4262358580818

•	 DESIGNED TO IMPROVE  
FLEXIBILITY AND RANGE  
OF MOTION 

    
•	 REQUIRES 12 KILOGRAMS  

OF STRENGTH TO BEND  
INTO A U SHAPE. 

    
•	 LENGTH 31 CM  

DIAMETER 4.5 CM 
    
•	 MADE FROM FAIRLY TRADED 

NATURAL RUBBER

•	 AVAILABLE IN 4 THICKNESSES

The FAIR MOVE Flex Bars are specially designed to take 
muscle strength training to the next level. Thanks to  
its outstanding ribbed design, this fitness bar not only 
provides a secure grip, but also allows for effortless 
gripping and twisting. This innovative design aims to 
strengthen the elbows, wrists, forearms and hands  
while increasing flexibility and mobility. It is also great 
for effective stretching and massaging of the fascia. 

It is worth noting that these fitness bars require a  
resistance from 12 (light) to 20 (strong) kilograms  
to be bent into a U-shape. This challenge motivates  
to continuously work on one’s strength and make  
progress.

With a length of 31 cm and a diameter of 4.5 cm, the 
FAIR MOVE Flex Bar is compact and handy, perfect for 
training at home or on the go. Made from fair trade 
natural rubber, this not only supports health but also 
ethical manufacturing practices.
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EN Flexible Fitness Bar for Muscle Strength Training

• To increase flexibility and range of motion 
• Ridged design is easy to grip and twist for elbow,  

wrist, forearm and hand strengthening
• Effectively on the feet to stretch out and massage  

the plantar fascia area
• Takes 8 Kilograms of force to bend to a U-shape. 
• Length 31 cm. Diameter 3.6 cm
• Made from fairly traded natural rubber

EN This product is made from fairly traded natural latex. We pay 
a Fair Trade premium for every kg of natural latex we use in our 
products. The rubber producers – small scale farmers, plantati-
on workers and tappers – decide for themselves how they want 
to use the Fair Trade premium to improve their living and wor-
king conditions: from access to clean drinking water to stipends 
and grants for students to an additional pension scheme. 

www.fairrubber.org

DE Dieses Produkt ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk 
gefertigt. Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, 
zahlen wir eine Fair Trade Prämie. Die Gummiproduzenten – 
Kleinbauern, Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf 
Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade Prämie zur 
Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen verwen-
den wollen: von der Versorgung mit sauberem Trinkwasser über 
Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersver-
sorgung.

FR Ce produit est fabriqué en caoutchouc naturel du commerce 
équitable. Pour chaque kilo de caoutchouc que nous utilisons, 
nous versons une prime de commerce équitable à nos produc-
teurs. Les producteurs de gomme – les petits agriculteurs d‘une 
coopérative ou les travailleurs des plantations – décident d‘eux 
même de la façon dont ils vont utiliser cette prime pour amélio-
rer leurs conditions de vie et de travail: de l‘alimentation en eau 
potable à des bourses d‘étude pour les élèves doués en passant 
par des retraites complémentaires.

DE Flexibler Fitness-Stab für Muskelkrafttraining

• Zur Verbesserung der Flexibilität und des Bewegungsumfangs
• Das geriffelte Design ist leicht zu greifen und zu verdrehen,  

um Ellbogen, Handgelenk, Unterarm und Hand zu stärken
• Effektiv an den Füßen zur Dehnung und Massage der Faszien
• Erfordert 8 Kilogramm Kraft, um sich in eine U-Form zu biegen.
• Länge 31 cm. Durchmesser 3,6 cm
• Hergestellt aus fair gehandeltem Naturkautschuk

FR Barre de fitness flexible pour l‘entraînement de la force musculaire

• Pour augmenter la flexibilité et l‘amplitude des mouvements
• Le design strié est facile à saisir et à tourner pour renforcer le coude,  

le poignet, l‘avant-bras et la main.
• Efficace sur les pieds pour étirer et masser la zone du fascia plantaire
• Il faut une force de 8 kilogrammes pour le plier en forme de U. 
• Longueur 31 cm, diamètre 3,6 cm
• Fabriqué en caoutchouc naturel issu du commerce équitable

FAIR SQUARED GmbH  
Herm.-H.-Gossen-Str. 4  
50858 Köln, Germany

IT Barra fitness flessibile per  
l‘allenamento della forza muscolare
NL Flexibele fitnessstang voor  
spierkrachttraining
ES Barra de fitness flexible para  
entrenamiento de fuerza muscular
SE Flexibel fitnessstång för  
muskelstyrketräningwww.fairmove.info

length 31 cm
force @ break 8 kg
color yellow Fitness Bar Ultra light

Aus fair gehandeltem Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber
En caoutchouc naturel issu du commerce équitable

Flexible Fitness Bar • Barre de fitness flexible
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EN Flexible Fitness Bar for Muscle Strength Training

• To increase flexibility and range of motion 
• Ridged design is easy to grip and twist for elbow,  

wrist, forearm and hand strengthening
• Effectively on the feet to stretch out and massage  

the plantar fascia area
• Takes 12 Kilograms of force to bend to a U-shape. 
• Length 31 cm. Diameter 4.5 cm
• Made from fairly traded natural rubber

EN This product is made from fairly traded natural latex. We pay 
a Fair Trade premium for every kg of natural latex we use in our 
products. The rubber producers – small scale farmers, plantati-
on workers and tappers – decide for themselves how they want 
to use the Fair Trade premium to improve their living and wor-
king conditions: from access to clean drinking water to stipends 
and grants for students to an additional pension scheme. 

www.fairrubber.org

DE Dieses Produkt ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk 
gefertigt. Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, 
zahlen wir eine Fair Trade Prämie. Die Gummiproduzenten – 
Kleinbauern, Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf 
Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade Prämie zur 
Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen verwen-
den wollen: von der Versorgung mit sauberem Trinkwasser über 
Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersver-
sorgung.

FR Ce produit est fabriqué en caoutchouc naturel du commerce 
équitable. Pour chaque kilo de caoutchouc que nous utilisons, 
nous versons une prime de commerce équitable à nos produc-
teurs. Les producteurs de gomme – les petits agriculteurs d‘une 
coopérative ou les travailleurs des plantations – décident d‘eux 
même de la façon dont ils vont utiliser cette prime pour amélio-
rer leurs conditions de vie et de travail: de l‘alimentation en eau 
potable à des bourses d‘étude pour les élèves doués en passant 
par des retraites complémentaires.

DE Flexibler Fitness-Stab für Muskelkrafttraining

• Zur Verbesserung der Flexibilität und des Bewegungsumfangs
• Das geriffelte Design ist leicht zu greifen und zu verdrehen,  

um Ellbogen, Handgelenk, Unterarm und Hand zu stärken
• Effektiv an den Füßen zur Dehnung und Massage der Faszien
• Erfordert 12 Kilogramm Kraft, um sich in eine U-Form zu biegen.
• Länge 31 cm. Durchmesser 4,5 cm
• Hergestellt aus fair gehandeltem Naturkautschuk

FR Barre de fitness flexible pour l‘entraînement de la force musculaire

• Pour augmenter la flexibilité et l‘amplitude des mouvements
• Le design strié est facile à saisir et à tourner pour renforcer le coude,  

le poignet, l‘avant-bras et la main.
• Efficace sur les pieds pour étirer et masser la zone du fascia plantaire
• Il faut une force de 12 kilogrammes pour le plier en forme de U. 
• Longueur 31 cm, diamètre 4,5 cm
• Fabriqué en caoutchouc naturel issu du commerce équitable

FAIR SQUARED GmbH  
Herm.-H.-Gossen-Str. 4  
50858 Köln, Germany

IT Barra fitness flessibile per  
l‘allenamento della forza muscolare
NL Flexibele fitnessstang voor  
spierkrachttraining
ES Barra de fitness flexible para  
entrenamiento de fuerza muscular
SE Flexibel fitnessstång för  
muskelstyrketräningwww.fairmove.info

length 31 cm
force @ break 12 kg
color red Fitness Bar light

Aus fair gehandeltem Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber
En caoutchouc naturel issu du commerce équitable

Flexible Fitness Bar • Barre de fitness flexible
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EN Flexible Fitness Bar for Muscle Strength Training

• To increase flexibility and range of motion 
• Ridged design is easy to grip and twist for elbow,  

wrist, forearm and hand strengthening
• Effectively on the feet to stretch out and massage  

the plantar fascia area
• Takes 17 Kilograms of force to bend to a U-shape. 
• Length 31 cm. Diameter 4.5 cm
• Made from fairly traded natural rubber

EN This product is made from fairly traded natural latex. We pay 
a Fair Trade premium for every kg of natural latex we use in our 
products. The rubber producers – small scale farmers, plantati-
on workers and tappers – decide for themselves how they want 
to use the Fair Trade premium to improve their living and wor-
king conditions: from access to clean drinking water to stipends 
and grants for students to an additional pension scheme. 

www.fairrubber.org

DE Dieses Produkt ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk 
gefertigt. Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, 
zahlen wir eine Fair Trade Prämie. Die Gummiproduzenten – 
Kleinbauern, Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf 
Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade Prämie zur 
Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen verwen-
den wollen: von der Versorgung mit sauberem Trinkwasser über 
Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersver-
sorgung.

FR Ce produit est fabriqué en caoutchouc naturel du commerce 
équitable. Pour chaque kilo de caoutchouc que nous utilisons, 
nous versons une prime de commerce équitable à nos produc-
teurs. Les producteurs de gomme – les petits agriculteurs d‘une 
coopérative ou les travailleurs des plantations – décident d‘eux 
même de la façon dont ils vont utiliser cette prime pour amélio-
rer leurs conditions de vie et de travail: de l‘alimentation en eau 
potable à des bourses d‘étude pour les élèves doués en passant 
par des retraites complémentaires.

DE Flexibler Fitness-Stab für Muskelkrafttraining

• Zur Verbesserung der Flexibilität und des Bewegungsumfangs
• Das geriffelte Design ist leicht zu greifen und zu verdrehen,  

um Ellbogen, Handgelenk, Unterarm und Hand zu stärken
• Effektiv an den Füßen zur Dehnung und Massage der Faszien
• Erfordert 17 Kilogramm Kraft, um sich in eine U-Form zu biegen.
• Länge 31 cm. Durchmesser 4,5 cm
• Hergestellt aus fair gehandeltem Naturkautschuk

FR Barre de fitness flexible pour l‘entraînement de la force musculaire

• Pour augmenter la flexibilité et l‘amplitude des mouvements
• Le design strié est facile à saisir et à tourner pour renforcer le coude,  

le poignet, l‘avant-bras et la main.
• Efficace sur les pieds pour étirer et masser la zone du fascia plantaire
• Il faut une force de 17 kilogrammes pour le plier en forme de U. 
• Longueur 31 cm, diamètre 4,5 cm
• Fabriqué en caoutchouc naturel issu du commerce équitable

FAIR SQUARED GmbH  
Herm.-H.-Gossen-Str. 4  
50858 Köln, Germany

IT Barra fitness flessibile per  
l‘allenamento della forza muscolare
NL Flexibele fitnessstang voor  
spierkrachttraining
ES Barra de fitness flexible para  
entrenamiento de fuerza muscular
SE Flexibel fitnessstång för  
muskelstyrketräningwww.fairmove.info

length 31 cm
force @ break 17 kg
color green Fitness Bar medium

Aus fair gehandeltem Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber
En caoutchouc naturel issu du commerce équitable

Flexible Fitness Bar • Barre de fitness flexible
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EN Flexible Fitness Bar for Muscle Strength Training

• To increase flexibility and range of motion 
• Ridged design is easy to grip and twist for elbow,  

wrist, forearm and hand strengthening
• Effectively on the feet to stretch out and massage  

the plantar fascia area
• Takes 20 Kilograms of force to bend to a U-shape. 
• Length 31 cm. Diameter 4.5 cm
• Made from fairly traded natural rubber

EN This product is made from fairly traded natural latex. We pay 
a Fair Trade premium for every kg of natural latex we use in our 
products. The rubber producers – small scale farmers, plantati-
on workers and tappers – decide for themselves how they want 
to use the Fair Trade premium to improve their living and wor-
king conditions: from access to clean drinking water to stipends 
and grants for students to an additional pension scheme. 

www.fairrubber.org

DE Dieses Produkt ist aus fair gehandeltem Naturkautschuk 
gefertigt. Für jedes Kilogramm Naturlatex, das wir verarbeiten, 
zahlen wir eine Fair Trade Prämie. Die Gummiproduzenten – 
Kleinbauern, Kooperativen oder Arbeiter und Arbeiterinnen auf 
Plantagen – entscheiden selbst, wie sie die Fair Trade Prämie zur 
Verbesserung ihrer Lebens- und Arbeitsbedingungen verwen-
den wollen: von der Versorgung mit sauberem Trinkwasser über 
Stipendien für begabte Schüler bis zur zusätzlichen Altersver-
sorgung.

FR Ce produit est fabriqué en caoutchouc naturel du commerce 
équitable. Pour chaque kilo de caoutchouc que nous utilisons, 
nous versons une prime de commerce équitable à nos produc-
teurs. Les producteurs de gomme – les petits agriculteurs d‘une 
coopérative ou les travailleurs des plantations – décident d‘eux 
même de la façon dont ils vont utiliser cette prime pour amélio-
rer leurs conditions de vie et de travail: de l‘alimentation en eau 
potable à des bourses d‘étude pour les élèves doués en passant 
par des retraites complémentaires.

DE Flexibler Fitness-Stab für Muskelkrafttraining

• Zur Verbesserung der Flexibilität und des Bewegungsumfangs
• Das geriffelte Design ist leicht zu greifen und zu verdrehen,  

um Ellbogen, Handgelenk, Unterarm und Hand zu stärken
• Effektiv an den Füßen zur Dehnung und Massage der Faszien
• Erfordert 20 Kilogramm Kraft, um sich in eine U-Form zu biegen.
• Länge 31 cm. Durchmesser 4,5 cm
• Hergestellt aus fair gehandeltem Naturkautschuk

FR Barre de fitness flexible pour l‘entraînement de la force musculaire

• Pour augmenter la flexibilité et l‘amplitude des mouvements
• Le design strié est facile à saisir et à tourner pour renforcer le coude,  

le poignet, l‘avant-bras et la main.
• Efficace sur les pieds pour étirer et masser la zone du fascia plantaire
• Il faut une force de 20 kilogrammes pour le plier en forme de U. 
• Longueur 31 cm, diamètre 4,5 cm
• Fabriqué en caoutchouc naturel issu du commerce équitable

FAIR SQUARED GmbH  
Herm.-H.-Gossen-Str. 4  
50858 Köln, Germany

IT Barra fitness flessibile per  
l‘allenamento della forza muscolare
NL Flexibele fitnessstang voor  
spierkrachttraining
ES Barra de fitness flexible para  
entrenamiento de fuerza muscular
SE Flexibel fitnessstång för  
muskelstyrketräningwww.fairmove.info

length 31 cm
force @ break 20 kg
color green Fitness Bar strong

Aus fair gehandeltem Naturkautschuk
Made from fairly traded natural rubber
En caoutchouc naturel issu du commerce équitable

Flexible Fitness Bar • Barre de fitness flexible

Fitness Bar.indd   3Fitness Bar.indd   3 03.07.24   14:0503.07.24   14:05

FAIRMOVE – FITNESS BARS
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•	 DURABLE FROM FAIRLY TRADED FSC®-
100% CERTIFIED NATURAL RUBBER 

•	 ORGANIC COTTON MESH FOR  
INCREASED CUSHIONING

•	 NON-SLIP, DURABLE, EASY TO  
CLEAN AND BIODEGRADABLE

•	 FREE FROM PLASTICIZERS AND  
OTHER HARMFUL SUBSTANCES 
(E.G. CARCINOGENIC PHTHALATES)

•	 ENVIRONMENTALLY FRIENDLY,  
VEGAN AND PLASTIC-FREE

•	 SIZE: 176 CM x 61 CM 
THICKNESS: 3 MM 
WEIGHT: 2.3 KG

YOGAMATTE OLIVE  
ART.-NR.: 4800289
EAN: 4260365859422

YOGAMATTE HELLGRAU  
ART.-NR.: 4800197
EAN: 4260365857688

YOGAMATTE GREEN  
ART.-NR.: 4800065
EAN: 4260663813003

YOGAMATTE PETROL  
ART.-NR.: 4800196
EAN: 4260365857664

YOGAMATTE ORANGE  
ART.-NR.: 4800288
EAN: 4260365859408

YOGAMATTE PURPLE  
ART.-NR.: 4800195
EAN: 4260365857640

FOR EVERY KILOGRAM OF 
NATURAL LATEX THAT WE 

PROCESS, WE PAY 
A FAIR TRADE PREMIUM.  

THE RUBBER PRODUCERS, 
COOPERATIVES OR WORKERS  

ON THE PLANTATIONS 
DECIDE FOR THEMSELVES  

HOW TO USE THE FAIR TRADE  
PREMIUM TO IMPROVE  THEIR 

LIVING AND WORKING  
CONDITIONS. 

WWW.FAIRRUBBER.ORG

FAIRMOVE – YOGA MATS



6

THE 17 UN SUSTAINABLE  
DEVELOPMENT GOALS AND  
OUR COMMITMENT

In September 2015, within the United Nations community, the 2030 Agenda for Sustainable  
Development was adopted. The involved 193 States have formulated in this context the so-called  
“goals for sustainable development” (Sustainable Development Goals, SDGs for short). These  
were considered cornerstones of the development and sustainability policy for the next 15 years.

Fair Trade, FAIR SQUARED and fulfilment of the SDGs

Did you know that many of the UN goals have long been implemented by the Fair Trade Movement?  
This is how we have been working since FAIR SQUARED was founded in 2010 on many sustainability  
goals that have been defined as “global goals”. 

The SDGs of the 2030 agenda

Source: Global Goals, UN



7

Collecting plastic bottles: Upcycling project on Sri Lanka

GOAL 1: NO POVERTY
We pay a fixed minimum price for our Fairtrade 
commodities plus a premium. This contributes  
to the long-term improvement of the financial 
conditions of our partners, so that they can  
invest in sustainable projects.

GOAL 2: NO HUNGER
The price of raw materials we pay our trading part-
ners is being established independently of the 
world market prices. This ensures that they still  
get by, even in times of lower world market prices.

GOAL 5: GENDER JUSTICE
We and the actors of fair trade make every effort  
to achieve the gender-independent equality in  
the global south. For this reason, for example,  
womens’ labour rights are specifically supported, 
so that they can work on an equal basis and can 
thus increase their own future prospects.

GOAL 6: CLEAN WATER AND SANITARY  
FACILITIES
By means of premiums, about their use the workers 
and self-elected committees decide, well projects 
have already been realised, that enable access to 
clean drinking water.

GOAL 12: SUSTAINABLE CONSUMPTION  
AND PRODUCTION
Of course, as a manufacturer and trader we are 
interested in selling our products. However this

must not happen at the expense of the environ-
ment. For example, we compensate all our emissi-
ons through climate predection projects. Further-
more we are about to change our assortment to 
completely “plastic-free” and are committed to 
setting up more sustainable industry solutions.

GOAL 13: CLIMATE PREDECTION MEASURES
Through our work, we promote the resource- 
saving cultivation of plant-based raw materials 
under Fairtrade conditions. In addition to that,  
we support organic farming and use the chance  
to make climate-friendly and FSC® certified pro-
ducts attractive for consumers as an alternative  
to conventional ones.

GOAL 14: LIFE UNDER WATER
Our responsibility does not only extend to life on 
land. Much more, especially the marine ecosystem 
is threatened by our way of living. As a small Ocean 
Plastic Project, we’ve found a way, together with 
our partners in Sri Lanka, to upcycle the PP bottle 
caps and by this to contribute to the fact that they 
don’t end up in the sea.

GOAL 15: LIFE ON LAND
Only an intact ecosystem can continue to meet  
the needs of humans and animals in the future. 
That’s why we use FSC® certified raw materials and 
champion sustainable and fair conditions for the 
tapping of latex in India, Thailand and Sri Lanka.
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always ethical 
 always sustainable from  

plant to product

FAIR SQUARED GmbH
Hermann-Heinrich-Gossen-Straße 4
D-50858 Köln (Cologne), Germany
Telephone +49 (0) 2234 9 29 66 00

info@fairsquared.com
www.fairmove.info

@fairsquared_
facebook.com/FairSquared

For orders and detailed product information
please visit the webshop for retailer.
One-time registration and activation required.

shop.fairsquared.info

Stephan Stavridis
stavridis@fairsquared.com
+49 (0) 2234 9 29 66-16

SALES CONTACT PERSONS:

Oliver Gothe
gothe@ecoaction.de
+49 (0) 2234 9 29 66-11


